
popis činnosti Potvrzení:

I. celoroční volnoč. aktivity

II. aktivity pro neorganizované děti a 

veřejnost

III. odznaky odbornosti

IV. dobrovolnictví

V. vzdělávání a kultura

VI. výcvik a prevence

- zapojit se do projektu Den proti rakovině, Vlčí 

máky…, uspořádat aktivitu Mezigenerační 

dialog jako je ples pro rodiče, výroba přáníček 

pro seniory atd., pečovat o starého občana

- získat nejméně 5 odznaků odbornosti MH 

nebo specializací za kolektiv

- uspořádat besedu na téma PO se školami 

nebo veřejnost, připravit kulturní vystoupení, 

Junior univerzita, Vzdělávací dny, návštěva 

planetária, muzea nebo výlet po naučné 

stezce, vzdělávací akce pro veřejnost

- zúčastnit se soutěže TFA, besedy se složkami 

HZS, exkurze u složek IZS, odevzdat min. 3 

práce do POOD, zhotovit nástěnku s tématikou 

PO

- např. zorganizovat soutěž nebo akci v 

libovolné aktivitě ne v pož. sportu, zapojit školy 

do POOD, uspořádat např. karneval, drakiáda, 

den dětí nebo akci pro děti s tělesným 

postiženým

Okruh:

- např. pravidelné schůzky, výlety do přírody, 

muzeí, účast na turnaji vybíjené, soutěž v 

uzlování, tábor, stanování, brigády a tvorba 

web.stránek

Plnění celoroční činnosti MH SDH …..............................

ročník …....... / ….......

Tento formulář je dokladem o splnění podmínky k účasti okresního kola ZHVB. 

Odeslat společně s přihláškou na soutěž ZHVB. 

Podmínky splnění okruhů dle OZ pro daný ročník.

Vyplní pracovnice kanceláře OSH:

Práce POOD odevzdány dne: 

Celkem:

Vyplní pracovnice kanceláře OSH:

Formulář odevzdán dne: 

Celkem splněno odznaků:


